AUTORYTET
CZY BLISKOSC?

Jak zachowac rownowage
w kontaktach z dziecmi?

CZYM SA ZDROWE GRANICE?
Aby méwi¢ o relacji jakg mozemy nawigzac
z dzieckiem, bez wzgledu jak bardzo

jest ona bliska, musimy stworzy¢ z nim
zdrowe granice. ,Zdrowe" to takie, ktére sg
przewidywalne, zawsze takie
same i zapewniajace poczucie
bezpieczenstwa. Aby je stworzy¢,
niezbedna okaze sie nasza
konsekwencja i jasny system
zasad.

CZY JESTEM BLISKO Z DZIECKIEM?

Po czym poznaé, czy nasza relacja jest bliska?
Jak zauwazy¢, ze stajemy sie wazni dla dziecka?
To wbrew pozorom nie bedzie
moment, gdy dziecko ,przyjdzie

" . 0
do r.1as z ktopotem”, gdyz etap ten bg 2’

moze by¢ pézno. Bliskos¢ zaczyna N

sie, gdy dziecko, zaprasza nas
JAK STWORZYC SYSTEM ZASAD? do swojego Swiata dzielac sig
System zasad, powinien by¢ w swojej pomystami i wspéing zabawa.
naturze dostosowany do wieku dziecka,

czyli jego mozliwosci poznawczych

i rozwojowych. Zaden jednak nie dziata

bez naszego wzmocnienia pozytywnego,

a wiec docinienia, zauwazenF:a, YHnes NASZE BLEDY!

zachety. A to poczatek do... Gdy granice z dzieckiem s3:

nawiazania bliskoéci! o zbyt przepuszczalne - dziecko ma za duza wiedze
o Swiecie dorostych, zna nasze problemy lub

o zbyt sztywne, czyli nie dopuszczamy dziecka do
spraw dla niego waznych, o wszystkim decydujg
dorosli, a dzieci maja sie dostosowac...

woéwczas nie jesteSmy dla dziecka bezpiecznymi

dorostymi. Mimo, ze czesto nas kochajg.
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~PROBUJE KONSEKWENC3JI, ALE TO NIE DZIALA”

A jeste$ pewnaly, ze prébujesz konsekwencji, a nie kar?

W jakich sytuacjach ,odpuszczasz”, ,ulegasz”, masz wrazenie,

ze ,nie wytrzymasz histerii”, gdy powiesz ,nie"? Czy masz pewnos¢,

ze dziecko rozumie Twoje oczekiwania? Czy Ty rozumiesz jego potrzeby?
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ZDROWE GRANICE

Praktyczne wskazowki

dla rodzicow/ opiekundw

AUTORYTET TO NIE STRACH KARA TO NIE KONSEKWENCJA!

Czesto myslimy, ze budowanie autorytetu opiera sie e Kara to cos, co nie ma zwigzku z zachowaniem
na strachu. Styszymy, ze dzieki klapsom dzieci miaty dziecka. Jesli dziecko nas nie stucha, a my
szacunek do rodzicéw. Prawda jest jednak to, ze zabieramy jego telefon - wymierzyliSmy kare.

dziecko, ktére sie boi, nie uczy tego, o Konsekwencja ma zwigzek z zachowaniem.

co powinno, a tego, ze gdy popetni Jesli dziecko w czasie przeznaczonym
biad - karane jest na obowigzki bawito sie, musi
strachem. Krzyczenie, poswieci¢ czas zabawy na
bicie, zastraszanie to obowiazki. Tak jak to jest
metody krétkotrwate w dorostym zyciu.

i szkodliwe w skutkach.
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CO GDY POPELNISZ BLAD?
Jesli jako dorosty btednie ocenisz intencje
i zachowanie dziecka - nie béj sie przeprosic. KONSEKWE"!CJA TO GWARANT
Stowo ,przepraszam” nie niszczy naszego BEZPIECZENSTWA
autorytetu, a wrecz przeciwnie - Jesli myslimy, ze moéwiac dziecku ,,nie”
buduje go. To komunikat ,zobacz! ok i wymierzajac konsekwencje, gdy nas nie
Jesli popetnimy btad nalezy A 9 postucha, robimy mu krzywde, nalezy zwrécic
przeprosic. Jedli ja to robie, 4 ‘ uwage, ze dziecko musi wiedzie¢, ze powinno
chce, zebys ty tez to zrobit”. stuchac dorostych, bo to oni pokazujg, co dobre,

a co zte. Nasze granice nie krzywdzg dziecka,
tylko zapewniajg mu bezpieczenstwo.

ZYCIE TO NIE TYLKO ,,MILE CHWILE"

Trzymanie dziecka ,pod kloszem"” czy ,w ztotej klatce” nie przygotuje dziecka na to, z czym
bedzie sie mierzy¢. Zycie czasem ma gorzki smak. Pokazywanie dziecku tego, ze sg rézne
odcienie szarosci, nie zawsze wygrywamy, nie kazdy nas lubi, a czasem nie wszystkim warto
zaufad bedzie procentowac wieksza odpornoscia psychiczna.
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