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Wielu rodzicéw marzy o tym, by ich dzieci uwaznie stuchaty,
ufaty im oraz szanowaty ich decyzje. Jako opiekunowie chcie-
libySmy jednoczesnie, zeby to spowodowane poczuciem bez-
pieczehstwa i zaufania, nie strachem i skrajng podlegtoscia. To
wiasnie jest opis rodzica jako autorytetu -kogos, kto towarzyszy
dziecku w rozwoju z mitoscig, konsekwencjg i szacunkiem, bu-
dzac w nim zaufanie, nie strach. Jak zbudowac taki autorytet -
autentyczny i szczery, a nie autorytarny?

Co to znaczy ,by¢ autorytetem”
dla dziecka?

Autorytet to nie osoba, ktéra ,ma racje” i narzuca swojg wole.
To ktos, kto:

daje poczucie bezpieczenstwa,

stara sie rozpoznac potrzeby dziecka nazywa je,
postepuje i reaguje w sposdb spéjny, czyli méwi i dziata w zgodzie z warto$ciami,
budzi szacunek, bedgc modelem witasciwego i prospotecznego zachowania,
potrafi przyzna¢ sie do btedu i w miare mozliwosci go naprawic,

stawia granice, jednoczesnie nie odbierajgc dziecku poczucia bezpieczenstwa.
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Jak budowac autorytet rodzicielski? Ty decydujesz
jak reagujesz

Badz spéjny w stowach i czynach
Dzieci bardzo szybko wyczuwajg niespojnosc. Jesli moéwisz jedno, a robisz
drugie, nie zbudujesz wiarygodnosci.

Przyktad: Jesli méwisz: ,Nie uzywamy telefonu przed snem?”, ale sam przeglagdasz wiadomosci za-
sypiajac, dziecko nie potraktuje tego powaznie. Bycie autorytetem to przede wszystkim gotowos$¢
do petnienia roli modela, ktéremu bacznie przyglada sie dziecko.

Wystuchaj, zanim zaczniesz méwié

Autorytet to nie tylko méwienie ,jak powinno by¢” i opowiadanie o zasadach, ktérych nalezy
przestrzegac. To przede wszystkim umiejetnos¢ stuchania i zrozumienia. Prawdziwy wptyw buduje
sie przez dialog. Pamietaj - moralnos$¢ rozwija sie takze poprzez dyskusje i krytyczne myslenie - daj
dziecku wyrazi¢ swoje watpliwosci, nie narzucaj bezwzglednie swojej woli. Nie méw: ,nie bo nie”,
nie ttumacz, ze inni tez tak maja.

Stawiaj jasne, zrozumiate granice
3 Dzieci potrzebujg granic, zeby czu¢ sie bezpiecznie. Utatwia im to nawigowanie
w Swiecie petnym sprzecznych informacji i watpliwosci. Granice stawiane dziecko
przynosza mu poczucie bezpieczenstwa, jesli sg logiczne i wyjasnione, nie narzuca-
ne impulsywnie pod wptywem ztosci. Zdrowe granice zawierajg w sobie perspekty-
we konsekwencji, ktore, cho¢ sg nieuchronne wobec nieakceptowanego dziatania, \
nie mogg odbiera¢ dziecku poczucia bezpieczehstwa, stabilnosci i godnosci.

Ttumacz, ale nie strasz

Zamiast wymuszac postuszenstwo grozbami (,Bo jak nie, to zobaczysz co sie stanie!”), ttumacz
konsekwencje i pomagaj dziecku zrozumie¢, dlaczego co$ jest wazne. Pomysl o tym, ze wartosci,
jakie przekazujesz dziecku bedg fundamentem jego postepowania w zyciu dorostym. Istotne jest
aby zrozumiec swoje postepowanie i rzgdzace nim reguty, nie tylko bezwzglednie wykonywa¢ po-
lecenia.

Przyznawaj sie do btedéw

Nie musisz by¢ idealny, zeby by¢ autorytetem.
Dzieci szanujg dorostych, ktérzy potrafig popetni¢ btad
i za niego przeprosi¢. Nie boj sie, ze przyznanie sie do
btedu bedzie réwnoznaczne z umniejszeniem Twojego
autorytetu - jest zupetnie odwrotnie. Pamietaj - jestes$
wzorem tego, jak radzi¢ sobie z btedami.
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Buduj relacje opartg na zaufaniu, nie kontroli Ty decydujesz
Zaufanie nie rosnie przez ciggte sprawdzanie i karanie. To codzienna jak reagujesz

obecnos¢, rozmowy, zainteresowanie zyciem dziecka i jego Swiatem. Badanie

przeprowadzone przez naukowcéw z University of Virginia pokazato, ze na-

stolatkowie, ktorych rodzice sprawowali nad nimi wiekszg kontrole psychologiczng (poprzez wy-

cofywanie mitosci, wzbudzanie poczucia winy czy leku) mieli wiecej probleméw z nawigzywaniem

przyjazni i romantycznych relacji, ktére rownowazytyby bliskos¢ i niezalezno$¢, zaréwno w okresie
dojrzewania, jak i na poczatku dorostego zycia.

Badz obecny - nie tylko fizycznie, ale tez emocjonalnie

Dziecko, ktére czuje, ze rodzic jest naprawde obecny (nie tylko ,obok”,
ale ,z nim”), naturalnie obdarza go szacunkiem i chetniej podaza za jego
wskazoéwkami.

Ucz samodzielnosci, nie postuszeristwa

Autorytet nie polega na tym, ze dziecko ,robi, co mu sie kaze”, ale
na tym, ze uczy sie mysle¢, decydowac i bra¢ odpowiedzialnos¢. Pamie-
taj - wychowanie to nie tylko to, co dzieje sie tu i teraz - to inwestycja
w samodzielnos$¢ Twojego dziecka. Zachecaj go do podejmowania decyzji
i analizowania ich konsekwencji. To buduje szacunek i zaufanie.

Reaguj spokojnie, nie wybuchowo
Trudno ufa¢ komus, kto krzyczy lub karze w ztosci. Spokojna, ale zde-
cydowana reakcja pokazuje dziecku, ze masz kontrole - takze nad soba.

Méw o dobrych rzeczach
1 Pamietaj o tym, ze skupiajac sie na przekazywaniu wzorcéw czesto nadmiernie koncen-
trujemy sie na unikaniu tego, co niepozgdane. Staraj sie raczej wskazywac¢ dziecku to, co dobre
i skuteczne. Moéw o mitosci, przywigzaniu, wartosci relacji spotecznych. Te gtebokie przekonania
oraz wartosci to znacznie lepsze motywatory regulacji zachowan niz strach.

Podsumowanie

Bycie autorytetem to nie kwestia wieku, tytutu czy pozycji. To wynik relacji, szacunku i spéjnosci
miedzy tym, co méwisz, a tym, jak zyjesz. Autorytet rodzicielski nie polega na bezwzglednej kontroli,
ale na towarzyszeniu, uczeniu i prowadzeniu - z empatig, wyrozumiatoscia i mitoscia. To inwestycja,
ktéra procentuje przez cate zycie.

% isrsf’::'a'f'g“aiziz:;/kiego M M ALO PO L SI( A Program realizowany jest ze $rodkéw

S %% spzoz w Krakowie finansowych Wojewdédztwa Matopolskiego

INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO D BA O Z D ROWI E




	_GoBack

