CZYMJEST
NEUROROZNORODNOSC?

CZYM JEST CO TO OZNACZA W PRAKTYCE?
NEUROROZNORODNOSC? ¢ |Istnieje zgoda co do tego, ze wspdlng cecha
¢ Neuroréznorodnosé sama w sobie neuroréznorodnosci jest nietypowy sposéb odbioru
nie jest diagnoza medyczna. Jest to i przetwarzania informacji. To, ze uktad nerwowy funkcjonuje
ogolny termin obejmujacy szereg Jinaczej”, nie znaczy, ze dziata ,lepiej” lub ,gorzej”, cho¢ moze
zaburzen neurorozwojowych powodowac¢ pewne trudnosci w zyciu codziennym, w tym
i innych trudnosci wptywajgcych W procesie uczenia sie.
na funkcjonowanie mézgu. Termin e Zamiast skupiac sie na ,dysfunkcjach” lub ,deficytach”, zacheca
ten zyskat szerokie zastosowanie sie do wykorzystywania indywidualnych, mocnych stron dziecka
zaréwno w kontekscie spotecznym, w celu kompensacji trudnosci i pomocy mu w przystosowaniu
klinicznym, jak tez edukacyjnym. sie do Srodowiska - czy to w szkole, w otoczeniu spotecznym,
e Wedtug badan opublikowanych czy w pracy. Czesto osoby z neuroréznorodnoscig potrzebujg
w British Medical Bulletin okoto 15% indywidualnie dostosowanych
do 20% ludzi na catym $Swiecie uwaza oddziatywan, ktére pomoga im
sie za osoby neuror6znorodne. odnies¢ sukces. /’Z >

Najczesciej sg to osoby z cechami
spektrum autyzmu oraz ADHD.
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RODZINA | SZKOLA

e Dziecko z neuroréznorodnoscia czesto potrzebuje wsparcia
w réznych Srodowiskach i na réznych etapach rozwoju.
Oproécz bezwzglednej potrzeby mitosci i akceptacji moze
wymagac wiekszej uwagi w dostrzeganiu i rozumieniu
swoich potrzeb, a takze wsparcia w ich realizacji.
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ZADBANIE O SPRZYJAJACE
SRODOWISKO DLA ZMYStOW
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CO POMAGA
DZIECIOM | MLODZIEZY

Z NEUROROZNORODNOSCIA?

Wiele dzieci neuroréznorodnych

ma problemy w obszarze tak zwanej
integracji sensorycznej, a wiec
odbiorze i organizowaniu bodzcow
pochodzacych z réznych modalnosci.
Diagnozy dokonujg specjalisci
integracji sensorycznej. Szczegétowa
diagnoza umozliwi dostosowanie
wsparcia w zyciu codziennym,

ktére polega przede wszystkim na zaspokajaniu

potrzeb sensorycznych (skakanie, hustanie, ,zapasy”).
Terapeuta moze takze pomoc w okres$leniu dostosowan
utatwiajgcych proces edukacyjny, takich jak mozliwosé
korzystania ze stuchawek wyciszajacych, przerwy

na aktywnos$¢ ruchowa, czy odpowiednie miejsce do
relaksu. Warto rozwazyc¢ regularne korzystanie z basenu,
a takze dbac o regularny kontakt dziecka z przyroda.

REGULARNE KONSULTACJE
Z LEKARZEM PSYCHIATRA

e Dajg one nie tylko poczucie bezpieczenstwa, po-
zwalajg tez reagowac na pojawiajgce sie trudno-
$ci, rowniez poprzez dziatania farmakologiczne.

DBANIE O KLAROWNA -
STRUKTURE OTOCZENIA

Zdefiniowanie miejsca e

do nauki, aktywnosci ruchowej, czy do relaksu przez
np. uktad mebli i sprzetéw czy dobranie odpowiedniej
kolorystyki. Wazne jest takze wspieranie dziecka

w sposobach radzenia sobie ze zmiang, np. poprzez
uprzedzanie czy omawianie skutecznych strategii.

ZWROCENIE UWAGI
NA POTRZEBY JEZYKOWE

o Dzieci ze spektrum autyzmu
i z ADHD potrzebujg krétkich komunikatéw,
jednoznacznych, dostownych, pozbawionych
ironii, sarkazmu czy metafor. Warto stosowac
proste polecenia i objasnienia oparte na
wizualizacji. Dziecko przez percepcje wzrokowg
czerpie wiecej informacji i szybciej je przetwarza,
a takze zapamietuje!! Nalezy rozwazy¢ m.in.
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WSPIERANIE KOMPETENCII
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e Dzieci z neuroroz-

norodnoscig moga W
miec trudnos$¢

w zrozumieniu i byciu zrozumianym w Swiecie
spotecznym. Dzieci te maja trudnos$¢ z odczy-
tywaniem sygnatéw spotecznych, informacji
niewerbalnych i sg mato elastyczne w sytuacji
spontanicznej zmiany konwencji rozmowy.
Warto uczy¢ dziecka umiejetnosci konwersacji oraz
dbac o akceptujgce i wspierajgce sSrodowisko.

ZASPOKAJANIE POTRZEB BIOLOGICZNYCH

e Warto zwr6ci¢ uwage na regularne i wartosciowe
positki, szczegdlnie wtedy gdy dziecko pochtoniete
jest jakas zajmujacg czynnoscia. Nalezy pamietac

o wtasciwym nawodnieniu 14
i wystarczajacej ilosci a ¢
X
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oraz jakosci snu.
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