7

Ty decydujesz

POtrzeby dZieCi i m*OdZieiy jak reagujesz
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z neuroroznorodnoscia
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Neuroréznorodnos¢ jest to ogdlny termin obejmujacy sze- —
reg zaburzenh neurorozwojowych i innych trudnosci wptywa- '\
jacych na funkcjonowanie mézgu. Termin ten zyskat szerokie
zastosowanie zaréwno w kontekscie spotecznym, klinicznym,
jak tez edukacyjnym. Osoby neuror6znorodne to najczesciej
osoby z cechami spektrum autyzmu oraz ADHD.

Wspieranie dzieci i mtodziezy z neuroréznorodnoscia jest waznym i aktualnym zagadnie-
niem, zarobwno w kontekscie organizacji metod i warunkéw edukacyjnych, jak tez zaspokajania
ich potrzeb oraz wspierania potencjatu w zyciu codziennym i srodowisku rodzinnym. Strategie
pomagajace rozwija¢ odpornos¢ psychiczng dzieciom neurotypowym bedg efektywne rowniez
u 0s6b neuroréznorodnych, pod warunkiem zadbania o ich priorytetowe potrzeby.

Potrzeby sensoryczne

Potrzeba, ktéra wysuwa sie na pierwszy plan, jest zadbanie o sprzyjajace srodowisko dla zmy-
stéw. Wiemy, ze osoby ze spektrum, jak réwniez osoby z ADHD nietypowo przetwarzajg bodz-
ce sensoryczne. Dlatego wazne jest zdiagnozowanie indywidualnego profilu sensorycznego.
Dokonujg tego specjalisci Integracji Sensorycznej podczas kilku spotkan (wywiad, obserwacja, pro-
by diagnostyczne). Wynikiem diagnozy jest poznanie obszaréw, ktére wymagaja szczegblnej uwa-
gi, terapii i dostosowan. Warto zwrocic sie do terapeuty z prosba by diagnoza zawierata réwniez
propozycje dostosowan na terenie placéwki edukacyjnej i domu np. mozliwo$é korzystania ze
stuchawek wyciszajgcych, przerwy na aktywnosé ruchowa, miejsce relaksu, kotdra obcigze-
niowa, propozycje sprzetow, ktére mogg pomac zaspokoi¢ potrzeby sensoryczne (podwieszone
sakwy, hustawki, bieznia, trampolina itp.). Doswiadczenie kliniczne wskazuje réwniez, ze korzysta-
nie z basenu w celu relaksu jest diagnostyczne, jak rowniez petni role terapeutyczng. Obserwacja
dziecka kiedy swobodnie korzysta z basenu, informuje nas o jego potrzebach sensorycznych, na
przyktad dziecko, ktore chce przebywac dtugo pod woda, prawdopodobnie ma potrzebe gtebokie-
go docisku. Zadbanie o potrzeby sensoryczne procentuje lepszym samopoczuciem dziecka,
zwiekszeniem mozliwosci uczenia sie i skupienia sie na realizacji celéw. Potrzeby sensoryczne
sg dla niego priorytetowe, dziecko zaspakaja je w pierwszej kolejnosci. Jesli sg niezaopiekowane -
czesto robi to w niewtasciwym czasie i miejscu.
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Warto zwrdci¢ uwage, ze nieocenione korzysci przynosi bezpo- \‘ \ Ty decydujesz
$redni kontakt z przyroda. Badania naukowe, a takze relacie ™ jak reagujesz
0s6b neuroréznorodnych moéwig o ogromnych korzysciach dla <

regulowania potrzeb sensorycznych i stanu emocjonalnego pty- ' 04
nacych z obcowania z natura.

Potrzeby jezykowe >

Kolejnym niezwykle waznym obszarem sg potrzeby jezy- - ‘ Qf
kowe. Dzieci ze spektrum autyzmu i z ADHD potrzebuja 449 S—"" N [,
kréotkich komunikatéw, jednoznacznych, dostownych, ll l ) __/’I = //:

pozbawionych ironii i sarkazmu, metafor i ozdobnikéw. I
Bedg wdzieczne za proste polecenia i objasnienia oparte

na wizualizacji. Dziecko przez percepcje wzrokowg czerpie wiecej informacji i szybciej je prze-
twarza. Tresci edukacyjne tatwiej zapamieta¢, przyswoic, kategoryzowac i zgeneralizowad, jesli sa
oparte na materiale wizualnym. Warto skorzystac z techniki myslenia wizualnego, map mysli,
a takze prostych ilustracji do tresci fabularnych.

Ta grupa dzieci czesto mierzy z trudnosciami zwigzanymi z predkoscia przetwarzania stu-
chowego. Tresci przekazywane drogg stuchowg w przecietnym tempie mogg byc¢ poza zasiegiem
mozliwosci przetwarzania stuchowego. Oznacza to, ze dziecko potrzebuje diuzszego czasu na
to, by z tego, co ustyszy wyodrebnic znaczenie. Wiecej czasu rowniez zajmuje mu sformutowani
mysli i jej przekazanie. Wtedy skuteczna jest rozmowa w formie pisemnej, pisanie polecen
i prostych komunikatéw. Dziecko nie ma trudnosci z rozumieniem informacji zapisanych. Wazne
dla tych dzieci sg informacje i argumenty, ktére s3 logiczne, mozna na nich bardziej polegac niz
na argumentach emocjonalnych. tatwiej dziecko przekona¢ do wspétpracy i zacheci¢ do robienia
rzeczy, ktére nie sg dla niego interesujace, a sg wazne. Bardzo czesto dzieci maskujag trudnosci
z przetwarzaniem stuchowym, gdyz odczuwajg duza presje, gdy kto$ czeka na odpowiedz.
Udaja, ze rozumiejg, albo odpowiadajg, ze nie wiedzg, zeby uciec od trudnej emocjonalnie sytuacji.
Wystepujace u tych dzieci dostowne rozumienie mowy, moze by¢ dla nich zrédtem ktopotow i za-
checad réwiesnikéw do naduzyc.

Dzieci te majg trudnos¢ z odczytywaniem sygnatéw spotecznych, informacji niewerbalnych
i s mato elastyczne w sytuacji spontanicznej zmiany konwencji rozmowy. Wyklucza je to spo-
tecznie i moze byc przyczyng niepowodzen w relacjach réwiesniczych. Dlatego pomocne moze by¢
wspieranie poprzez nauke konwersacji, zadbanie o przyjazne srodowisko dla dziecka. Warto
kierowac sie zainteresowaniami dziecka w poszukiwaniu grupy réwiesniczej, daje mu to dobrg po-
zycje w grupie i pomaga w rozmowie.

Wazne, aby kazde dziecko ze szczeg6lnym potrzebami regularnie konsultowato sie z lekarzem
psychiatra. Czasami kluczowe dla funkcjonowania okazuje sie wsparcie farmakologiczne.
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Poczucie bezpieczenstwa Ty decydujesz
jak reagujesz

Wedtug badan dominujgcym stanem emocjonalnym tej grupy dzieci jest lek.
Dlatego wazne s3 strategie, ktére ten lek obnizajg i dajg poczucie bezpieczen-
stwa. Najbardziej skuteczng z nich jest obrazkowy plan dnia.

Jak wiadomo, percepcja wzrokowa jest bardziej niezalezna od
stanu emocjonalnego i stopnia wyczerpania. Plan obrazkowy Méj p|an dnia
pomaga tez regulowaé emocje i zarzgdza¢ motywacjg. Powi-
nien on by¢ utozony wertykalnie i obejmowac wazne czyn-
nosci dnia. Dziecko postugujgc sie planem, realizuje kolejne
punkty, wptywa to tez na jego samodzielnos$¢, bo po ukoncze-
niu jednej czynnosci plan podpowiada mu, co ma robic¢ dale;.
Umieszczenie atrakcyjnej dla dziecka aktywnosci po tej,
ktéra jest dla niego trudna, motywuje go do jej ukorncze-
nia. To, ze dziecko widzi juz rano, ze w ciggu dnia na planie
jest cos, co jest dla niego atrakcyjne, wptywa tez na jego emo-
cjonalny dobrostan. W miare uptywu dnia widzi réowniez, ze
czaka go coraz mniej wyzwan.

Potrzebe bezpieczehstwa zapewnia réwniez informowanie
o tym, co sie bedzie dziato, jak bedg wygladaty wizyty w nie-
znanym miejscu, czego sie mozna spodziewad, a takze wcze-
$niejsze informowanie o zmianach. Wazne jest réwniez ucze-
nie strategii jak poradzi¢ sobie z emocjami w takiej sytuacji.
Nieoczekiwane zmiany powoduja nagly wzrost napiecia
emocjonalnego, dlatego wazne jest, by dziecko nauczy¢, co
moze zrobi¢, by nie doszto do zatamania. Skuteczne sg ¢wicze-
nia oddechowe oraz inne prze¢wiczone wczesniej strategie.

Kolejnym elementem, ktéry wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, jest klarowna struktura otocze-
nia, czyli ramowanie przestrzeni. Co oznacza zdefiniowanie miejsca do nauki, aktywnosci rucho-
wej, czy do relaksu przez np. uktad mebli i sprzetéw, mniej przedmiotéw i uporzagdkowane otocze-
nie, neutralne kolory.

Specyfika funkcjonowania dzieci naraza je na sytuacje przemocy rowiesniczej. Wazne jest, by
dziecko miato prawidtowo zdefiniowane, jakie sg formy przemocy i jakie procedury sg skuteczne,
jesli doswiadcza tej przemocy. Profesor C. Kasari proponuje interwencje réwiesnicze polegajace na
wytonieniu za pomocg technik socjometrycznych, empatycznego réwiesnika i powierzenie mu
misji zwracania uwagi na to by dziecko byto w grupie (przywotywanie go do grupy), co uchroni
dziecko przed dreczeniem w odosobnieniu, jak réwniez pozwoli mu bez presji obserwowac interak-
cje réwiesdnicze i czerpad z tego.
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Inspiracjg do zadbania o potrzeby emocjonalne dzieci moze by¢ ,,skrzynka Ty decydujesz
do naprawiania siebie”. Jest to pudetko zawierajgce symbole (przedmiot lub jak reagujesz
obrazek) aktywnosci, ktére pomagaja regulowac emocje. Pudetko przygotowu-

jemy z dzieckiem i uczymy je, ze moze z niego skorzysta¢, kiedy chce sobie

poprawic nastréj i obnizy¢ napiecie emocjonalne. Definiujgc te czynnosci, postugujemy sie skalo-
waniem, np. przed wejsciem na basen pytamy dziecko jak sie czuje w skali od 1 do 10, przy czym 10

to najlepsze samopoczucie. Dziecko okresla ten stan i potem takie samo pytanie zadajemy po wyj-
$ciu z basenu. Jesli wartosc jest wyzsza, wtedy uswiadamiamy dziecku, ze ta aktywnos$¢ poprawita
mu nastdj o konkretng wartos$¢. Symbol basenu umieszczamy w skrzynce do naprawiania siebie.
Podobnie postepujemy z innymi aktywnosciami. To, ze aktywnos$ci symbolizowane sg wizualnie,
pozwala korzystac z nich dziecku nawet w duzym pobudzeniu emocjonalnym, gdyz informacje per-
cypowane wzrokowo sg jeszcze wtedy przyswajalne.

Dzieci te majg rowniez trudnos¢ z dbaniem o potrzeby organizmu. Moga dtugo sie czyms$ zajmo-
wad, nie jesc i nie pi¢. Wazne jest, by je wspomagac w zadbaniu o te potrzeby. Warto proponowac
im przekgaski czy napoje, a ich symbole mozna umiesci¢ w planie dnia. Nieuswiadomiony gtdd
i pragnienie powodujg rozdraznienie, obnizenie nastroju i wzmagajg trudnosci z koncentracja.

Warto pamietac o nieintuicyjnym fakcie, ze u dzieci z ADHD o$rodek nagrody musi by¢ pobudzony
przed wykonaniem zadania. Pomaga to dziecku podja¢ i doprowadzi¢ zadanie do konca. U dzie-
Ci z zaburzeniami aktywnosci i uwagi wysitek umystowy powoduje duze zuzycie glukozy, w zwigzku
z tym warto o zadba¢ o dostarczanie dziecku przekasek w czasie uczenia sie. Niedocenionym,
ale bardzo skutecznym narzedziem do regulowania napiecia emocjonalnego jest proponowanie
dziecku napicia sie wody. Dlatego warto zwréci¢ uwage, by woda byta zawsze dostepna i w polu
widzenia dziecka. Podstawowg regulacja funkcjonowania jest sen i czuwanie. Jakiekolwiek trudno-
$ci z tego obszaru nalezy skutecznie wyeliminowaé, jesli to konieczne nawet przy wsparciu lekarza.

Dopiero zaopiekowanie potrzeb wyptywajacych z atypowego funkcjonowania da punkt wyjscia do
skutecznych oddziatywan podnoszacych np. odpornosc¢ psychiczng, dobrostan emocjonalny i skut-
kujgcych sukcesami spotecznymi oraz edukacyjnymi.

POLECAMY DO PRZECZYTANIA!

e ,Nowe historyjki spoteczne” Carol Gray

e, Materia autyzmu” Judith Bluestone

e Plany aktywnosci dla dzieci z autyzmem” Lynn E. McClannahan

e ,Natura leczy” Florence Williams

e ,Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik” Tony Attwood

e ,Trudno$¢ w percepcji sensorycznej w autyzmie i zespole Aspergera”
Olga Bogdashina

e ,Mini ADHD coach” Alice Gendron
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